Mieszkancu!

Jesli Twoj sasiad jest osobg starszg, chorg, lub
wymaga jakiejkolwiek pomocy,
zapytaj czy mozesz pomaoc -
zrobic€ zakupy czy wyprowadzi€ psa na spacer.

Unikaj kontaktu bezposredniego — rozmawiaj
przez drzwi, domofon lub telefonicznie.



