
Mieszkańcu! 
 

Jeśli Twój sąsiad jest osobą starszą, chorą, lub 
wymaga jakiejkolwiek pomocy,  

zapytaj czy możesz pomóc - 
zrobić zakupy czy wyprowadzić psa na spacer. 

 
Unikaj kontaktu bezpośredniego – rozmawiaj 

przez drzwi, domofon lub telefonicznie. 
 


