Bielsko-Biata 07.04.2025 r.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI FUNDACJI AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ ZL.OTE LANY

ZA OKRES 01.01.2024 — 31.12.2024

W 2024 r. Fundacja realizowata swoje cele statutowe poprzez:
promocje 1 organizacj¢ wolontariatu,

projekt ,,Aktywny Senior X”,

akcje ,,Nie marnuj zywnos$ci”,

zbidrki publiczne, w tym zbidrki zywnosci

inne dziatania na rzecz mieszkancoéw osiedla Ztote Lany

1. PROMOCJA I ORGANIZACJA WOLONTARIATU
Fundacja przez caly rok promowala ide¢ wolontariatu oraz starala si¢ na rozne sposoby
(posty na stronie internetowej 1 w mediach spotecznych, plakaty oraz promocja) pozyska¢ nowych
wolontariuszy. W 2024 r. wspotpracowalo z nami 9 wolontariuszy opiekujacych si¢ grupg
ok. 10 samotnych, najczesciej niepelnosprawnych senioréw. Ich pomoc polega na robieniu zakupow,
sprzataniu oraz zapewnieniu podopiecznym towarzystwa i transportu, gdy zajdzie taka potrzeba.
Dodatkowo jeden z wolontariuszy regularnie i catkowicie bezinteresownie, od kilku lat dostarcza
paczki z zywnoscig dla szesciorga podopiecznych Fundacji. Oprocz tego akcyjni wolontariusze z LO
VIII wspierajg nas w organizacji zbidrek zywnosci. W czerwcu odbyto si¢ spotkanie wolontariuszy,
podczas ktorego podsumowalismy ostatni rok pracy oraz omowiliSmy plany na kolejne miesigce.

Wolontariusze otrzymali podzickowania oraz prezenty w postaci biletow do kina.

2. ,,AKTYWNY SENIOR X”
W potowie marca ruszyta X edycja projektu Aktywny Senior. Projekt trwal od marca do grudnia
1 byt dofinansowany ze $srodkéw Miasta Bielsko-Biala. Dofinansowanie projektu wyniosto 5 800 zl,
catkowity koszt realizacji zadania wyniost 26 980 zk.
W ramach tej inicjatywy odbywaly si¢ ciekawe warsztaty, wydarzenia oraz cyklicznie organizowane
spotkania: zajg¢cia aktywizacji ruchowej, umystowej, muzyczne oraz warsztaty r¢kodzieta.
- zajecia aktywizacji ruchowej mialy na celu zachecenie do aktywnosci fizycznej oraz poznanie
réznorodnych technik relaksacyjnych. W ramach projektu przeprowadzono 9 zajec,

w ktorych brato udziat od 10 do 14 oséb.



- zajecia z aktywizacji umystowej opieraly si¢ na wspdlnych grach planszowych, lamigtowkach
i zagadkach, wplywajacych w pozytywny sposob na poprawe kondycji psychicznej i umystowe;.
Lacznie w trakcie projektu odbylo si¢ 27 spotkan, w zajeciach brato udziat od 15 do 20 oséb.

- zajecia muzyczne (Spiewanie na Zlotych), nie tylko wzmacnialy wigzi spoleczne, ale rowniez
budowaly wsrod zebranych poczucie wspdlnoty. Uczestnicy spotkan $piewali piosenki biesiadne,
ludowe 1 te popularne w latach ich mtodosci, a wszystko odbywalo si¢ przy akompaniamencie
akordeonu. Odbyto si¢ 9 spotkan w ktorych uczestniczyto od 20 do 26 oséb.

- zajecia z rekodziela (Pracownia na Zlotych), miaty na celu zapobieganie izolacji poprzez kontakt
seniorow o podobnych zainteresowaniach i uzdolnieniach. Na spotkaniach uczestniczki zajmowaty
si¢ roznymi robotkami, a w okresie $§wigtecznym przygotowaty ozdoby w réznych technikach
plastycznych. W czasie trwania projektu odbylo si¢ 27 spotkan, a w zajeciach brato udziat

od 10 do 25 oso6b.

Oprécz powyzszych czterech blokow tematycznych w ramach projektu przeprowadziliSmy m. in.

- dwie imprezy plenerowe pod hastem ,,Spiewaj i gotuj razem z nami”
- wycieczke autokarowg do Zamku w Suchej Beskidzkiej,
— wyjscie do kina.

W czasie trwania projektu odbyto si¢ ok 75 roznorodnych spotkan z ktérych seniorzy skorzystali 175

razy.

3. AKCJA ,NIE MARNUJ ZYWNOSCI”
Wspoélpracujemy z placowkami Netto z ul. Kierowej oraz KFC z Centrum Handlowego Sfera,
okresowo Biedronka. W okresie sprawozdawczym, tj. od stycznia 2024 roku do konca grudnia
2024 roku, przyjeto 20 815, 024 kg réznorodnych artykutéw spozywczych o wartosci 173 213, 27 zi.
Z otrzymanych produktéw codziennie sa przygotowywane paczki dla najbardziej potrzebujacych.
Ta forma pomocy trafia systematycznie do grupy ok. 50 seniorow. Osobom
w zlym stanie zdrowia zywno$¢ jest dostarczana do miejsca zamieszkania. Muszg oni spetnia¢ kryteria
finansowe, okre$lone w ,,Regulaminie przyjmowania i wydawania darow”. Nieodebrane przez
naszych podopiecznych nadwyzki zywnosci, przede wszystkim pieczywa 1 warzyw,

sg przekazywane do Swietlicy Senior + oraz Swietlicy ,,Jutrzenka”.



4. ZBIORKI PUBLICZNE
W 2024 r. odbyly si¢ dwie przedswiateczne zbidrki zywnosci; w bil, przy ul. Leszczynskiej 20
(Gemini Park) oraz w Netto przy ul. Jutrzenki 12. L.aczna ilo$¢ 1 warto$¢ zebranej zywnosci to ok.

1700 kg, o wartosci ponad 19 000 zt.

Z pozyskanej zywnosci sporzadzono i wydano: 163 paczki,
W Centrum Informacji i Pomocy: 99 paczki,
Do mieszkan podopiecznych dostarczono: 42 paczki,
Do Spotdzielczego Centrum Kultury BEST przekazano: 22 paczek.

W sklad podstawowej paczki wchodzity: 1 kg cukru, 1 kg maki, 1 litr oleju, opakowanie ryzu,
opakowanie kaszy, dwa opakowania makaronu, czekolada i paczka ciastek, herbata lub kawa oraz
alternatywnie konserwa owocowa, warzywna, rybna lub migsna. Kazda paczka wazyla
ok. 9-10 kg. Obie zbiorki zywnosci realizowali uczniowie-wolontariusze z VIII Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Hanny Chrzanowskiej w Bielsku-Biate;.

Paczki byly przyznawane wedtug kryterium dochodowego: dla samotnej osoby — 2800 zt (netto),
a na osobe¢ w rodzinie (co najmniej dwoch cztonkéw) — 2300 zt (netto). Pomoc zorganizowano dla
samotnych seniorow oraz 0sob niepetnosprawnych lub dotknigtych nieuleczalng choroba.

Jak w latach poprzednich przeprowadzono akcj¢ promujacg mozliwos¢ przekazania 1,5% podatku

na pomoc podopiecznym.

5. INNE DZIALANIA NA RZECZ MIESZKANCOW OSIEDLA ZEOTE EANY
Przez caly czas udzielamy wsparcia osobom zglaszajacym si¢ do Centrum Informacji
1 Pomocy. Pomagamy wypelnia¢ wnioski, piszemy pisma do réznych instytucji, realizujemy recepty

oraz optacamy rachunki.

Rokrocznie zwigksza si¢ liczba osob starszych, potrzebujacych wsparcia w wielu aspektach zycia.
Seniorzy co czwartek mieli mozliwo$¢ uzyskania wszelkich informacji oraz pomocy
w wypelnianiu dokumentoéw dotyczacych m.in. zasitku opiekunczego, rehabilitacyjnego i dodatku

mieszkaniowego, a takze pism do réznych instytucji.

Oproécz tego organizowano edukacyjne spotkania dla starszych mieszkancow osiedla. W marcu
rozpocze¢liSmy comiesigczny cykl z pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
z Bielska-Bialej, adresowany do mieszkancow osiedla Ztote Lany, ktore odbywaty si¢ w trzeci wtorek

miesigca, w siedzibie Centrum Informacji i Pomocy.



Tematy spotkan to m.in.: ,,Swiadczenia finansowe udzielane przez MOPS”, ,.Zasady przyznawania
dodatkoéw mieszkaniowych”, ,,Co trzeba zrobi¢ aby, aby uzyskac bon energetyczny w 2024 r.

W kazdym ze spotkan uczestniczyto ok. 35 osob.

Jak co roku odbyl si¢ Piknik Senioralny w Parku Stowackiego, seniorzy aktywnie uczestniczyli
w warsztatach, prelekcjach, badaniach profilaktycznych, konsultacjach dietetycznych oraz mini

zawodach zorganizowanych przez BBOSiR.

Odbyto si¢ réwniez wiele spotkan o tematyce promujacej zdrowy styl zycia m.in. zajecia
z farmaceuta, spotkanie z optykiem, dr n. med. Klaudiusz Komor wygtosit dla seniorow prelekcje

na temat profilaktyki kardiologiczne;j.

Seniorzy zwiedzili tez wystawg Muzeum Historycznego w Bielsku Bialej pt. ARCHEOLOGIA
BIELSKA BIALEJ. ODKRYWANIE MIASTA.

Z okazji Swiatowego Dnia Seniora zostato zorganizowane spotkanie, na ktérym uczestnicy mogli mito
spedzi¢ ze sobg czas. W trakcie spotkania goscie zostali poczestowani obiadem oraz otrzymali drobne

upominki.

W grudniu, jak co roku, przygotowano uroczyste spotkanie wigilijne, dla podopiecznych Fundacji oraz
samotnych mieszkancow osiedla, ktérzy nie majg nikogo z kim mogliby spedzi¢ ten Swigteczny czas.
Tradycyjne potrawy wigilijne, potaczone z kolgdowaniem przy akompaniamencie muzyki, sprawity
wiele radosci zaproszonym  gosciom. W  wigilii  wzielo udziat ok 70  oséb,

ktore — oprocz poczestunku — otrzymaty drobne prezenty.

Dzigki staraniom dr n. med. Agnieszki Gorgon-Komor Senator Rzeczypospolitej Polskiej
oraz dr. n. med. Klaudiusza Komora odbyta si¢ konferencja prasowa zorganizowana przez biuro
Senatorskie Pani Senator z przekazania Fundacji Aktywnos$ci Spolecznej ,,Zlote Lany”
automatycznego defibrylatora AED. To pierwsze takie urzadzenie na osiedlu Ztote Lany. W trakcie
uroczystosci odbyto si¢ réwniez szkolenie dla mieszkancoéw osiedla z obstugi urzadzenia i podstaw

resuscytacji oraz prezentacja sprz¢tu AED.

W 2024 r. Fundacja Aktywnosci Spotecznej Ztote Lany wspolpracowata z:

- Powiatowym 1 Wojewo6dzkim Urzedem Pracy (Fundacja jest czlonkiem Powiatowej Rady Rynku
Pracy w Bielsku-Biatej),

- Biurem Senator RP, dr n.med. Agnieszki Gorgon-Komor

- Urzgdem Miejskim w Bielsku-Biate;j,



- Migjskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

- O$rodkiem Wsparcia Ekonomii Spoteczne;,

- Policjg i Straza Miejska,

- Rada Osiedla Ztote Lany,

- Slaskim Bankiem Zywnosci i bielskimi placowkami handlowymi stanowiacymi teren zbidrek
Zywnoscli,

- domami pomocy spotecznej,

- organizacjami  dzialajacymi na rzecz o0sOb  zagrozonych wykluczeniem spotecznym
1 zapobiegajacymi bezdomnosci zwierzat,

- placowkami kultury — Bielskie Centrum Kultury, kino Helios,

- Radio Bielsko.

PREZES
Fundacji Aktywnosci Spotecznej
Zlote Lany
Joanna Edelman



